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Infra-Estruturas de Telecomunicacdes em Edificios

1. ENQUADRAMENTO LEGAL

Objectivo:

» Dar a conhecer o novo regime de projecto de instalagcdes de
telecomunicacdes em edificios, baseado na actualizacido do quadro
de referéncia tecnoldogico e na adopcao das normas europeias
aplicaveis

Deve contemplar:

» Contexto normativo

@ Out-04
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Contexto normativo

Na elaboracéo do Manual ITED, foram consideradas as seguintes :

» Normas Europeias:

* EN 50083 — Sistemas de distribuicdo por cabo destinados a sinais de
televisao e radiodifusdo sonora, nas suas partes:

Parte 7: Performance do sistema;
Parte 10: Desempenho do sistema para vias de retorno

« EN 50117 — Cabos coaxiais para utilizacao em redes de distribuicao por
cabo, nas suas partes:

Parte 1. Especificagao geral;

Parte 2: Especificacado intermédia para cabos de baixada
interiores;

@ Out-04
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Contexto normativo

Parte 3: Especificagcao intermédia para cabos de baixada
exteriores;

Parte 4: Especificacdo intermédia para cabos de distribuicao
e de juncao;

Parte 5: Especificacao intermédia para cabos de baixada

para uso interior em redes operando entre 5 e 2150
MHz;

Parte 6: Especificacdo intermédia para cabos de baixada
para uso exterior em redes operando entre 5 e 2150
MHz.

« EN 50173 —1-Tecnologias de informagao — sistemas genéricos de
cablagem.

« EN 50174 —1-Tecnologias de informacao — Instalagao de cablagem.

Parte 1. Especificagcao e garantia da qualidade.
@ Out-04
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Contexto normativo

 EN 50174 —2-Tecnologias de informacao — Instalagao de cablagem.

Parte 2: Planeamento e praticas de instalacdo no interior de
edificios

« EN 50288 — Cabos com condutores metalicos de multiplos elementos

@ Out-04

utilizados para comunicagao e comando
analogico e digital, nas suas partes:

Parte 1: Especificacao genérica;

Parte 2-1: Especificagcao intermédia para cabos com
blindagem caracterizados até 100MHz(cabos para cablagem
vertical e horizontal);

Parte 2-2: Especificagao intermédia para cabos com
blindagem caracterizados até 100MHz(cabos para cablagem
em areas de trabalho e ligacao de equipamentos);

Parte 3-1: Especificagcao intermédia para cabos sem
blindagem, até 100 MHz;
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Contexto normativo

Parte 3-2: Especificacao intermédia para cabos sem
blindagem, até 100 MHz (cabos para cablagem em areas de
trabalho e ligacao de equipamentos);

Parte 4-1: Especificacao intermédia para cabos sem
blindagem, até 600 MHz (cabos para cablagem vertical e
horizontal);

Parte 4-2: Especificacao intermédia para cabos sem
blindagem, até 600 MHz (cabos para cablagem em areas de
trabalho e ligacao de equipamentos).

« EN 50310 — Aplicacao de terra equipotencial em edificios com

equipamentos de Tecnologias de Informacao.
@ Out-04
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Contexto normativo

» Foram também consideradas as especificagcdes técnicas e de qualidade de
equipamentos e materiais, em vigor e aprovadas pelo ICP - ANACOM,
designadamente:

25.03.40.001 (22 edicao) — Especificacdo Caixas da Rede Colectiva de
Tubagens;

25.03.40.002 (22 edigao) — Especificacao Cabo Tipo V;

25.03.40.007 (2% edicao) — Especificacao Caixas da Rede Individual de
Tubagens;

25.03.40.010 (22 edigao) — Especificacao Dispositivos de Ligacao e Distribuicio;
25.03.40.012 (12 edicao) — Especificacao Tomada RDIS.

@ Out-04
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2. Caracterizacao das instalacoes ITED

Objectivo:

» Caracterizacao das Infra-estruturas de Telecomunicagdes de acordo
com os Niveis de Qualidade previstos no Manual ITED

Deve contemplar:
> Niveis de Qualidade

> Redes e Niveis de Qualidade da cablagem do edificio
» Instalacao ITED

@ Out-04
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Niveis de Qualidade (NQ)

» Categorias de cabos e componentes de par de cobre e
classes correspondentes.

CLASSE CATEGORIA
DA DOS

LIGAGAD | COMPOMENTES

FREQUEMNCILA
MAXIMA (MHz)




Pag. 8- Manual ITED

Niveis de Qualidade (NQ)

Infra-Estruturas de Telecomunicacdes em Edificios

» Distancias suportadas pelas classes e categorias

Categoriad | Categoriad | Categoria & | Categoria @ | Categoria 7
Classe A m 000 000 3000 3000
Classe B “ &00 00 a defirir & definir
Classe C “ 150 160 a defirir & definir
Classe D - - 100 a defirir a definir
Classe E - - - 100 2 definir
Classe F . - - 100
(s
Out-04 "
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Infra-Estruturas de Telecomunicacdes em Edificios

Niveis de Qualidade (NQ)

> Definicao dos niveis de Qualidade

CATEGORIA DOS
Miveis | Sub TIPO DE FEIEH&EUEEEM?:?A CABOS DE PARES
(NG nivel CABLAGEM DE COBRE = FIERA
SUPORTADA APTICA
0 - Fares de Classes A e B Categorias 18 2
cobre
a lasse C Categona 3
Fares de :
1 b cobre Classe D Cateqoria 5
c lagsss EeF Categornas &e 7
Freguéncias de .
a _ trabalho até 1GHz Nao se aplica
2 Coaxal = —
reguéncias :
b trabalho sté 2150MHz | To© =€ aplca
9 Fibras Depends do tipo de O, OMZ, OM2 e
- apticas fibra oS
Out-04

11



Infra-Estruturas de Telecomunicacdes em Edificios

P&g. 10— Manual ITED

Redes e Niveis de Qualidade da cablagem do edificio

» De acordo com o Art. 4° artigo do DL 59/2000 torna-se necessario
diferenciar os edificios quanto as ITED a instalar

NIVEL DE QUALIDADE D#A

CABLAGENS A INSTALAR

CABLAGEM {TIPO ! NUOMERO)
EDIFICIOS
REDE REDE REDE REDE
COLECTIVA INDIIDUAL COLECTIVA INDIVIDUAL
MININMGD
Moradia unifamiliar n&0 exisha nao existe
. . de cobre 1
2 e 3 fracgdes auténomas NQ1b par . par de cobre /1
NO1g N22a s el cabo coaxial | 1
! [
. . , par de cobee /1
4 ou mais fracgbes autdnomas cabo ial 12
EECOMENDADOD
. N . Nk : par de cobre £ 1
Moradia unifamiliar n&0 existe NC1Zh nao existe cabao coaxial £ 4
MOk MO 1k par de cobes /1 par de cobre 1
e NOZaeMa2b | NOZae No2b | cabo comssl (NQ2a) /2 | cabo comwial (NQ2E) /1
cabo coaaal (NQ20) /1

Out-04
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Instalacao ITED .. ...
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Instalacao ITED

Espacos:

» Espaco de Telecomunicacdoes Inferior (ETI) - sala,
compartimento, armario ou caixa de acesso restrito, para a
instalacao de equipamentos e estabelecimento de ligacOes, onde
normalmente ¢é instalado o ATE (Armario de Telecomunicacdes de
Edificio), para a interligacdo com os diversos operadores

» Espaco de Telecomunicacbes Superior (ETS) - sala
compartimento, armario ou caixa de acesso restrito, para
instalacao de equipamentos e estabelecimento de ligacOes, para
recepgao e processamento de sinais sonoros e televisivos dos
tipos A, B e FWA.

» ATI (Armario de Telecomunicacdes Individual) o equivalente
ETS e ETl em edificios constituidos por uma fraccdo autonoma

@ (moradia unifamiliar)
Out-04 U |
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Instalacao ITED

Rede de Tubagens:

Fede de
Tubagens
ou
Tubagem

@ Out-04

Tubos
Condutas Calhas

Coretes

Caminhos | E5teiras

Galerias

Caixas

Colectivas
Indraduals

Armdr ATE
rmarios | .1

Bastudores
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Instalacao ITED

Rede de tubagem:

» Rede Colectiva de Tubagens - Considerada no caso de edificios
com mais de uma fraccdo autéonoma. E limitada a montante pela
tubagem constituinte da entrada subterranea, inclusive, e a jusante
pelo Armario de Telecomunicagdes Individual (ATI), onde estao
alojados os dispositivos para uso privativo de cada cliente,
exclusive.

» Rede Individual de Tubagens - Destina-se a servir uma soé
fraccao autéonoma. E limitada, a montante, pelo Armario de
Telecomunicagbes Individual (ATI), inclusivé, e a jusante pelas
caixas de aparelhagem, inclusive.

@ Out-04 U |
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Instalacao ITED
Rede de Cabos:

> Rede Colectiva de Cabos - Destina-se a servir varios clientes.

E limitada a montante pelos Repartidores Gerais (RG), inclusive, e
a jusante pelos primeiros dispositivos de derivacao para uso
exclusivo de cada cliente (DDC ou TC), exclusiveé.

» Rede Individual de Cabos - Destinada a servir um so cliente.

E limitada a montante pelos primeiros dispositivos de derivacdo de
uso exclusivo do cliente (DDC ou TC), inclusivé, e a jusante pelas
tomadas de cliente (utilizador), inclusivé.

@ Out-04 U |
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Instalacao ITED

Fronteiras das ITED com as redes publicas:

» Fronteira da Rede de Tubagens do Edificio :

 Nas instalacoes de via subterranea: Tubagem da entrada
subterranea

* Nas instalagoes de via aérea: Tubagem de entrada aérea

» Fronteira da Rede de Cabos de Edificio, para edificios com uma
fraccdo autonoma (moradia unifamiliar) :

» Dispositivos de derivacao/transicao existentes na CEMU

> Fronteira da Rede de Cabos de Edificio, para edificios com mais
de uma fraccdo auténoma:

« Repartidores Gerais (RG), localizados nos ATE existentes

@ Out-04
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Instalacao ITED

Ligacao das ITED as redes publicas de telecomunicacdes:

» Entrada subterranea - € aquela cuja passagem é feita abaixo do
nivel do solo

A profundidade minima deve ser de 0,6 m

» Entrada aérea - é aquela cuja passagem se faz acima do nivel do
solo, estando normalmente associada a distribuicao por via aérea
A altura minima é de 2,5 m em relacao ao solo.

@ Out-04
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3. Materiais, dispositivos e equipamentos

Objectivo:

> Caracterizar as especificagoes técnicas dos materiais, dispositivos e
equipamentos a aplicar nas infra-estruturas de telecomunicacoes.

Deve contemplar:
» Cabos e Condutores
» Dispositivos de Derivacao
» Dispositivos de Ligacao e Distribuicéao
» Dispositivos Terminais
» Repartidores Gerais
» Rede de Tubagem — Armarios
» Rede de Tubagem — Caixas
» Rede de Tubagem — CEMU
» Rede de Tubagem — Bastidores
» Rede de Tubagem — Tubos / Calhas
» Antenas

isa) g
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Cabos e Condutores

Cabos de Pares de Cobre:

» Deverao ser utilizados cabos de cobre com caracteristicas iguais ou
superiores aos NQ1 adaptados ao servico e as prescricdes do manual
ITED

’;J ,
« Cat 3 ou superior, para garantiro NQla | nr \ I ,’
» Cat 5 ou superior, para garantir o NQ1b, l ' II \f '
» Cat 6 ou superior, para garantir o NQ1c

| f)-} gi l\ j
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Infra-Estruturas de Telecomunicacdes em Edificios

Cabos e Condutores

Cabos Coaxiais:

» Devem ser utilizados cabos coaxiais RG59, RG6, RG7 e RG11
adequados a frequéncia de trabalho da distribuicdo de sinais do NQ2

projectado
| rr'
i 2 ] | b |
O O 000 [
1. Revestimento extenor . |I‘
2. Malha de blindagem ’ FIeX|veA|S _ o , | |
3. Fita de blindagem * Impedancia caracteristica de 75 Ohm/
T - Frequéncias de trabalho até 1 GHz - NQ2a
5. Condutor central - Frequéncias de trabalho até 2,15 GHz — NQ2b |

S BN




Infra-Estruturas de Telecomunicacdes em Edificios

Pag. 18— Manual ITED

Cabos e Condutores

Cabos de Fibra Optica:

» Devem ser utilizadas Fibras Opticas do tipo OM1, OM2, OM3 ou OS1
adequadas as condicbes de servico para as quais foram

dimensionadas

o
o

W

©

o Yo

®E

papel ou poliester
ou polietdenc

1. Tensor central metabico ou ndo metalico
2. Fibra dptica

3. Tubos para alojamento das fibras

4. Fio de rasgar

8. Blindagem conshiuida por Ma de

6. Blindagem estanque de aluminio

[ Reveshmento extenor de poletilenao
Out-04
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Cabos e Condutores

Condutores de proteccao HO7V:

» Os cabos a utilizar na ligacao a terra deverao possuir as seguintes
caracteristicas:

» Seccdo minima de 1,5mm?

» Multifilares sempre que se utilizem secgdes superiores a 6mm?2

» Cor verde/vermelho ou verde/amarelo, embora se recomende a
utilizacao do verde/vermelho sempre que possa existir confusao
entre os diferentes condutores de proteccao do edificio

@ Out-04
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Dispositivos de Derivagao

DDC - Dispositivo de Derivacao de Cliente

> E um elemento passivo, que faz a transicdo entre a rede individual de
cabos de pares de cobre e a rede colectiva, caracterizado com um
NQ1b como minimo

\ .._._..-‘--q‘""“'“_""\ DDC

Chicales de intedigasio,

{_____._.—-—-' de 4 pdres
=] [ =] [+ ] [ ]

s9) g

S
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Dispositivos de Derivacao

TAP (Terminal Access Point) de Cliente:

> E um dispositivo passivo (repartidor), utilizado nas redes de cabo
coaxial, que faz a distribuicdo dos sinais de radiodifusdo sonora e
televisiva, e deve ser instalado no interior do ATI

> E constituido por 1 entrada e varias saidas do tipo fémea
» Dispositivo de distribuicao de sinais:

* Tipo A (MATV) — via hertziana terrestre
« Tipo B (SMATYV) — via satélite
« CATV ! "»"-‘:":"'",'I'!'.'J'.[H

- 534333939k
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Dispositivos de Ligacao e Distribuicao

Adaptados ao NQla:

» DDS Dispositivo Simples cuja fungao é possibilitar a individualizagéao de
condutores. Admite a incorporagcao de orgao de proteccgao,
nomeadamente descarregadores de sobretensao.

» DDE Dispositivo com corte e ensaio, permite o corte da ligacao sem
recurso a desconexao

27
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Dispositivos de Ligacao e Distribuicao

-

&

Adaptados ao NQ1b e NQlc :

» Chicotes de interligacao entre os
respectivos painéis

Adaptados ao NQ2a e NQ2b :

» Nas redes de cabos coaxiais o nivel

de isolamento dos equipamentos deve

assegurar o bom desempenho da rede,
assim sendo:

* Equipamentos passivos (TAP,
repartidores e derivadores) deve
ser maior ou igual a 16dB

* Nos TC deve ser maior ou igual
a 20dB

28
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Dispositivos Terminais
Tomada de Cliente:
» As diferentes tomadas terminais (mistas), devem ser instaladas em

caixas de aparelhagem do tipo |11, quando embebidas na parede ou, em
montagem exterior sempre que possuam caixa propria

Out-04
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Repartidores Gerais

» Os diferentes Repartidores Gerais, deverao ser providos de legendas
indeléveis, inscritas nas estruturas, de forma a permitir a execucao dos
trabalhos de forma facil e inequivoca

De par de Cobre, NQla:
» RG-PC Interligacdes do operador a rede de pares de cobre do edificio.
» Composto no primario por DDS ou DDE e no secundario por DDE

De par de Cobre+, NQ1b/c :

» RG-PC+ InterligacOes da rede de acesso dos operadores a rede de
pares de cobre do edificio

» Composto por equipamentos passivos e activos instalados em
Bastidores apropriados

s9) g
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Repartidores Gerais

De cabo Coaxial, NQ2a/b :

» RG-CC Interligacbes dos operadores a rede de distribuicao em
cabo coaxial do edificio

» Em edificios com mais de 4 fracgdes, deverdo existir dois RG-
CC, um no ATE superior (MATV) e outro no ATE inferior (CATV)

De Fibras Opticas, NQ3 :

» RG-FO Interligacbes dos operadores a rede de cabos de fibra
Optica do edificio

Para ligacoes de FWA .

» O equipamento FWA deve ser instalado num ETS, interligado ao
repartidor geral adequado ao servigo a prestar

@ Out-04
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Repartidores Gerais
Orgéos de proteccéo:

» Os oOrgaos de proteccao
devem ser instalados nos
respectivos RG, ou nos
dispositivos alojados na caixa
da moradia unifamiliar CEMU

Out-04
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Rede de Tubagem - Armarios

ATE Armario de Telecomunicacdes de Edificio:

» Armario para alojar os diferentes Repartidores Gerais que deve ser constituido
por:

« BGT - Barramento geral de Terras das ITED, interligado ao Barramento
Geral de Terras do edificio

* 4 tomadas com terra, devidamente protegidas por disjuntor diferencial.
» Especificacbes das caixas da rede colectiva de tubagens.
» O ATE deve conter:

» Espaco suficiente para 4 operadores de Telecomunicacoes
 Interligacao aos diferentes contadores, para efeitos de tele-contagem

» O ATE inferior devera prever pelo menos 2 RG ( RG-PC e RG-CC)
» O ATE superior devera prever pelo menos 1 RG ( RG-CC para 4 ou mais

@gées )
Out-04 U ‘
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Rede de Tubagem - Armarios

Reds
saiall de
CATY

Tossad as & clieste:
T +RbdiorDasdes +R

!

ATI - Armario de
Telecomunicacoes
Individual:

Fede
poaxial de
KETY

» Caixa nao metalica, resistente
a propagacao de chama,
identificada com a palavra
“Telecomunicacdes” e com as
dimensoes minimas de
200x300x100, construida
para albergar equipamentos
activos e passivos

Rz din
pares de

[
enkan m

Ligaio a
iz D DeC - e i 8
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L]
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Rede de Tubagem - Armarios

ATI Armario de Telecomunicacodes Individual:

» O Armario de Telecomunicagdes Individual deve conter:
« Barramento de Terras com a capacidade para 5 ligacoes
 Uma tomada com terra, protegida por disjuntor diferencial

« Um tubo vertical com um didmetro minimo de 20 mm, que
terminara numa caixa de aparelhagem I1 com tampa, para
posterior ligacado de outros equipamentos  activos,
nomeadamente WLAN

» Especificacdo das perdas induzidas pelo ATI nos termos do NQ2
( tecnologia coaxial )

 Duas zonas distintas, sendo uma zona destinada ao acesso do
cliente e outra de acesso mais restrito, de interesse do instalador
ITED

» Para edificios até 3 frac¢c6es autonomas:
« 1 DDC, 1 TC e conter espaco para alojar um segundo TC
» Para edificios de 4 ou mais frac¢coes autbnomas:

@ « 1 DDC, 2 TC e conter espaco para alojar um terceiro TC

Out-04
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Rede de Tubagem — Caixas tipo C

Rede Colectiva de Tubagens:

» Podendo ser metdlicas ou n&o, devem satisfazer os seguintes
requisitos técnicos minimos:

« Temperatura de instalacao e servico entre -15 e +55 °C
» Possuir porta com um dispositivo de fecho que dificulte a sua
violacao
* Identificadas com a palavra "Telecomunicagdes”
* Proteccao contra impactos mecanicos, 5 Joule (IKO8—EN50102)
» Terminal para ligagao dos
condutores de terra, cravado -
ou soldado no caso das caixas
metalicas, devidamente sinalizado

@ Out-04
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Rede de Tubagem — Caixas tipo C

» Na utilizacdo de caixas do tipo C, na rede colectiva de tubagens,
devem ser respeitadas as dimensodes interiores minimas (em mm),
indicadas na tabela seguinte:

TIFO LARGURA | ALTURA | PROFUNDIDADE | Capacidade nominal de ligagio
do terminal de terra (mm2)

Co 150 200 100 -

c1 250 300 120 2.5
cz2 400 420 150 2.5
C3 500 600 160 4

C4 700 900 160 10
C5 830 900 200 10
C6 B30 1070 200 10
C7 830 1240 200 10

Out-04
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Rede de Tubagem — Caixas tipo |

Rede individual de Tubagens:
» Caixas nao metalicas, devendo satisfazer os seguintes requisitos técnicos
minimos:
» Temperatura de instalacdo e servico entre -15 e +55 °C
» Resistentes a propagacao de chama
» |dentificadas com a palavra "Telecomunicacgdes”
* Proteccao contra impactos mecanicos (0,2J / IKO2 interior / 2J / IKO7 exterior)

TIPO LARGURA ALTURA PROFUNDIDADE

12 80 al 40

13 160 gl 35

Nota : A caixa |1 € normalmente utilizada como caixa de aparelhagem,
embora se possa utilizar noutras solugdes, nomeadamente para albergar

tomadas mistas.

@ As caixas |12 e 13 devem possuir tampa
Out-04
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Rede de Tubagem - CEMU

CEMU — Caixa de Entrada de moradia unifamiliar:

» Esta caixa faz a transicdo entre as redes publicas de
telecomunicacoes e a rede individual de cabos e deve ter as seguintes
caracteristicas:

« A CEMU tem os mesmos requisitos técnicos das caixas da rede
colectiva

e As dimensdes minimas da CEMU sao as da caixa da rede
colectiva do tipo C1

 Um dispositivo de transicao com capacidade para ligacao de 4
pares de cobre ( NQ1b ou NQlc ). A este bloco € ligado para
jusante, o cabo de pares de cobre que se dirige ao ATI, para
montante sao ligados os cabos do operador

« Conter a ficha terminal do cabo coaxial proveniente da rede

individual, que permita uma ligagcao conveniente dos cabos de
@ operador

Out-04
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Rede de Tubagem - Bastidores
Bastidores:

» Os bastidores utilizados nas ITED terdo as dimensdes adequadas aos

equipamentos a instalar, devendo satisfazer os seguintes requisitos
minimos:

« Existéncia de uma porta com fechadura, de modo a garantir
restricao de acesso

» Devera possuir alimentacao eléctrica,
fornecida através de circuitos
devidamente protegidos com disjuntores
diferenciais, ligados a réguas de
tomadas com terra, equipadas com
interruptor

* Ventilagao, guias para acondicionar
a cablagem fixa, bem como guias para
arrumacgao dos chicotes de interligacao

@ Out-04
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Rede de Tubagem

Tubos:

»  Os tubos a utilizar nas redes de tubagens individuais e colectivas,
devem ser em material ndo metalico e satisfazer os seguintes
requisitos:

« Resistir a uma forga de compressdao média de 750N em
canalizacOes ocultas e 1250N para tubos a vista

Proteccao contra impactos mecanicos, 2J / IK 07.

« Temperatura de instalagcao e servico entre —15 e +60 °C

Material nao propagador de chama

Calhas:

> As calhas devem ser em material ndo metalico e satisfazer os
seguintes requisitos:

Possuir tampa desmontavel

« Proteccao contra a penetracao de corpos solidos estranhos de
diametro maior ou igual a 1mm

Material ndo propagador de chama

@ . Proteccao contra impactos mecanicos, 2J / IKO7
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Antenas
Antenas:

Infra-Estruturas de Telecomunicacdes em Edificios

» As antenas e o0s respectivos sistemas de recepcao, conversao,
multiplexagem, amplificagao e outros, sdo parte integrante dos sistemas

de cablagem para a distribuicao de sinais sonoros e televisivos, dos tipos
A, Be FWA

* As antenas devem assegurar a correcta captagao dos sinais
radiodifusado sonora e televisiva :

» Constituidas por materiais resistentes a corrosao; -
a ventos com velocidade aproximada de-;LSQICcn/h,
para instalagdes até 20m de altura-e 150Km/h-
para instalacoes superiores a 20m de altura

@ Out-04
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4. Projecto ITED

Objectivos:
» Definir a arquitectura da rede e os percursos

» Definir caracteristicas dos cabos, tubagens e materiais a utilizar, bem
como o seu dimensionamento

» Permitir a instalagcao das redes de cabos, tubagens e equipamentos
com clareza

Deve contemplar:
» Rede de Cabo
» Rede de Tubagens
» Instalacéo Eléctrica das ITED
» Constituicdo do projecto

@ Out-04
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Rede de Cabos

O projecto da ITED deve conter:

» A localizacao das colunas montantes, dos ATE, dos ATI, das antenas,
das entradas de cabos e da PAT

» A localizacao da tomadas do cliente
» Esquemas de interligacao dos equipamentos terminais do cliente
» Esquema das terras de proteccao

» Caracteristicas da instalacao eléctrica necessaria as ITED

@ Out-04
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Rede de Cabos

Rede Colectiva de Cabos de Pares de Cobre

> Dimensionamento:

« Obrigatoriedade de 4 pares de cobre por fraccido autobnoma
» Calculo do n.° de pares em funcao do n.° de fracgdes autbnomas

« Sobre-dimensionamento de 20 %, através da multiplicacdo do n.°
de pares necessario por 1,2

O n.° de unidades modulares que constitui o secundario resulta
assim do ponto anterior

- O n.° de ligagGes possiveis no primario devera ser de 1,5 vezes as
do secundario

» Devem ser utilizados 0s seguintes cabos e componentes:
« Cat 3, ou superior, na ligagdo ao RG-PC — Classe C
« Cat 5, ou superior, na ligacao ao RG-PC+ — Classe D

@ Out-04

[ 45




| - cps -
Infra-Estruturas de Telecomunicac6es em Edificios

Pag. 35 — Manual ITED

Rede de Cabos

Rede Colectiva de Cabos Coaxiais

> Dimensionamento:

« Edificios com 3 ou menos fracgcdes autbnomas devem conter no
minimo 1 sistema de cabos coaxiais adaptado ao NQ2a

« Edificios com 4 ou mais fracgcdes autdbnomas devem conter no
minimo 2 sistemas de cabos coaxiais adaptado ao NQZ2a, um
adaptado ao tipo CATV e outro ao tipo MATV (as 2 redes de cabo
coaxial partilham a mesma rede de tubagem)

Nota: Os Niveis de sinal na entrada do RG-CC devem estar entre 75 e
100 dBpV. Sendo da responsabilidade do operador entregar o nivel
adequado ao edificio

@ Out-04
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Rede de Cabos

Rede Individual de Pares de Cobre

» Dimensionamento:
» Fraccdes autdbnomas residénciais (minimo):
« 1 tomada por quarto
« 1 tomada por sala
« 1 tomada por cozinha

» Fracgdes nao residénciais para uso profissional (minimo):
« 1 tomada por posto de trabalho ou por 10m?

» Distribuicao:
A distribuicdo a partir do secundario do DDC ¢ realizada numa
tipologia em estrela com cabo de 4 pares até as tomadas do

cliente, com cabos e componentes de categoria 5, no minimo —
Classe D

* Ainterligacao das tomadas ¢ feita no DDC, através de chicotes
adequados

Out-04
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Rede de Cabos
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Nota:

No caso das moradias unifamiliares a ligagcao entre os dispositivos alojados
na CEMU e ATI é realizada em cabos Cat. 5 (minimo)

Out-04
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Rede de Cabos

Rede Individual de Cabo Coaxial
» Dimensionamento:

» Fracgoes autbnomas residénciais (minimo):
« 1 tomada por quarto
« 1 tomada por sala
« 1 tomada por cozinha

» Fraccgdes nao residéncias para uso profissional (minimo):
« 1 tomada por posto de trabalho ou por 10m?

» Distribuicéao:
» A distribuicdo sera feita em estrela a partir dos TC no ATI

Nota: Na moradia unifamiliar a ligacao entre os dispositivos alojados na
CEMU e ATI é realizada com 1 cabo coaxial de iguais caracteristicas

@ Out-04
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Rede de Cabos
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Rede de Cabos

Niveis da portadora de sinal para as tomadas coaxiais

Nivel BII Ble Bl BIV BV BL FI
Minimao 50 60 57 57 47 57
Maximo 70 80 BO 80 77 77

Recomendado S8 a62 51a66 £1a 66 §1a66 * i

Bl —47 a 68 MHz

Bll - 87,5 a 108 MHz
Blll — 174 a 230 MHz
BIV — 606 a 862 MHz
Fl — 862 a 2150 MHz
BL- 1450 a 1560 MHZ

Out-04
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Rede de Tubagens

O projecto da Rede de tubagens deve:

»  Dotar o edificio de duas redes de tubagens distintas; 1 para a rede
de pares de cobre e outra para a rede de cabos coaxiais e fibra
optica.

»  Ter como base o projecto da rede de cabos

»  Ter em conta que o comprimento maximo entre duas caixas é de 12
m, quando o percurso for rectilineo e na horizontal

»  Ter em conta que o n.° maximo de curvas nos tubos, entre caixas é
de duas, e que o comprimento atras referido € reduzido de 3 m por
curva

»  Ser projectada de modo a que os cabos dos clientes nao estejam
acessiveis a um outro cliente ou entidade estranha

Distancias minimas em relacéo a canalizacGes metalicas:
»  Pontos de cruzamento: 5cm
»  Pontos paralelos: 20 cm

@ Out-04
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Rede de Tubagens

Distancias minimas entre cabos de energia e de
telecomunicacdes (mm):

SEM DIVISOR

[ i

T”E?J fng’ﬁ'iﬂs TUBO NAO OU DIVISOR DIVISOR DE DIVISOR
L. METALICO NAD ALUMINIO METALICO

TEL: Telecomunicacoes METALICO

EM- Meo blindado

TEL: MNéio blindado 200 200 100 50

EN- Nio blindado

TEL - Blindado =0 50 20 5

EM: Blindado

TEL: MNéio biindado 30 30 10 2

EM: Blindado

TEL : Blindado 0 0 0 0

Admite-ze gue nos dlimos 15m da instalagdo individual, até as tomadas, possa ndo existir disténcia de
separagcdo entre os cabos de ensrgia slectrica e de telecomunicagdes.

Out-04
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Rede de Tubagens

Seccao das Tubagens:

> Rede Colectiva DTUBOZl'6X\/d12+d§+'"di

» Rede Individual

2 2 2
Dreo 218xyd: +d 3+ d;

> Calhas SCALHA > 2% Sc

D+ugo — Di@metro do tubo
d,,...,d,— Diametro do cabos

ScaLua — Seccdo da Calha

Out-04
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Rede de Tubagens

Rede Colectiva de tubagens:

» Quando o numero de fraccdes autonomas por piso for = 4, devem

existir caixas na rede colectiva em todos os pisos

» Quando o n.° de fraccdes autdbnomas por piso for < 3, ndo deve existir

mais que 1 piso consecutivo sem caixas da rede colectiva

> O didmetro minimo utilizado na coluna montante € de 40 mm

» Por cada tubo dimensionado, deve existir um tubo de reserva com as

mesmas caracteristicas

@ Out-04
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Rede de Tubagens

Rede Colectiva de tubagens:

» A PAT interliga com o ATE superior através de 2 tubos de 40mm de

didmetro

» Das colunas montantes até ao ATl , devem ir 2 condutas de didmetro:
= 232 mm, rede coaxial e fibra dptica
= 2>25 mm, rede de pares de cobre

» Todas as caixas da coluna montante, excepto a dos repartidores gerais,
devem estar a uma altura de forma a que o seu topo esteja a 2,5m,

para pés-direitos superiores a 3m, ou a 0,50 m do tecto para pés-

direitos inferiores a 3m

Out-04
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Rede de Tubagens

Rede Individual de tubagens:

» Possibilidade de partilha da rede de tubagens pelos varios cabos da

rede de telecomunicacoes

> O diametro minimo dos tubos a utilizar € de 20mm

» Interligacao ao quadro de energia eléctrica, através de uma tubagem de

didmetro nunca inferior a 20mm

» As caixas de aparelhagem devem ser instaladas a 30 cm do pavimento

@ Out-04
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Rede de Tubagens

Rede Individual de tubagens:

» Do ATI sai obrigatoriamente uma conduta de diametro de 20mm, se
possivel na vertical, que permitira a ligacao de futuros servicos.

» A rede de cabos assim como os sistemas de portaria, videoportaria e
televigilancia, devem utilizar tubagem especifica, embora se permita a
interligacao com as redes das ITED

> No caso das moradias unifamiliares:

« Aligacao entre a CEMU e o ATI, é realizada através de 2 tubos com
diametros minimos de 25mm (pares de cobre) e 32mm(cabos coaxiais e
fibra optica)

« A PAT sera constituida por 2 tubos de diametro minimo de 32mm até ao
ATI

@ Out-04
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Rede de Tubagens
Ligacao as Redes Publicas
» Dimensionamento da entrada subterranea (Obrigatoria):

Tubos de entrada subtermranea

Mamero de tubos

Diametros minimos (mim}

Finalidade

1 S0 Cabos de pares de colwre
Moradia unifamiliar
1 50 Calbwne coaxiais e fibras
opticas
1 a0 Calbwos de pares de colwe
Até 8 fracgoes autdonomas 1 =0 Cabos coaxials e fibras
opticas
1 50 Reserva
2 75 Cabos de pares de cobre
De 8 a 32 fracgdes autdénomas 1 73 Cabos coaxiais e fioras
opticas
1 i Reserva
3 Q0 Cabos de pares de colwe
Mais de 32 fracgbes autonomas 2 =0 Cabos coaxiais e fibras
opticas
1 90 Reserva

Out-04
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Rede de Tubagens

Ligacdo as Redes Publicas

» Dimensionamento da entrada aérea (Opcional):

» 2 Tubos de 32 mm de diametro, ligados ao ATE, ATl ou CEMU
(Cabo coaxial, fibra optica)

= Quando existir transicido da rede subterranea para a aérea, pelo
exterior, far-se-a através de um tubo metalico, na vertical

» Dimensionamento para pares de cobre

Tubos de ago para a
Mumero de pares | Diametro do cabo (mim) Dzﬁﬁ:; ggf’elﬂu?ﬁ;?a i
polegadas mim
Ate 50 20 32 1.25 31,75
Ate 100 25 20 2 20,8
Ate 200 33 o0 225 o7, 15
Out-04
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Instalacao Electricadas ITED

O projecto da instalacao eléctrica das ITED faz parte do projecto geral
de instalac&do da rede eléctrica de baixa tensao do edificio. No caso particular
de nao existir projecto da especialidade eléctrica, o projectista ITED devera
continuar a salvaguardar as necessidades de alimentacao eléctrica das
ITED

> NUmero minimo de tomadas:

« Ainstalar no ATE: 4 tomadas com terra, ligadas a um circuito de
energia proveniente do quadro eléctrico geral do edificio

* Ainstalar no ATI: 1 tomada com terra, ligada a um circuito de energia
proveniente do quadro eléctrico da fraccdo autbnoma

@ Out-04
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Instalacao Electricadas ITED

Proteccao e Segurancadas ITED

As ITED devem estar protegidas contra perturbagcdes provocadas por
descargas atmosféricas, assim como, contra a influéncia electromagnética
das linhas de transporte de energia de alta e baixa tensao

A proteccao € conseguida com a colocagao de orgaos de proteccao, que tém
como objectivo interromper o circuito e escoar para a terra as correntes
provocadas pelas descargas eléctricas. Estes dispositivos devem ser
colocados ou nos primarios dos RG ou nos dispositivos de ligacdo da CEMU

@ Out-04
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Instalacao Electricadas ITED

Terra de proteccéo das ITED\BGT das ITED

» Nao existe um valor fixo de resisténcia de terra. O aparelho de proteccao
(Disjuntor diferencial) deve ser adaptado em funcao do valor de terra
existente (R.S.I.LU.E.E.)

» O BGT das ITED esta localizado no ATE, ligado ao BGT do edificio

» Os terminais de terra das caixas das colunas montantes, nao deve,
permitir a ligacao de mais de 2 condutores no mesmo borne

» Entre o BGT das ITED e o BGT geral do edificio existe um
seccionador amovivel

» O condutor que interliga o seccionador ao BGT do edificio geral nao
deve ter seccdo nominal inferior a 25mm?

@ Out-04
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Constituicao do Projecto

O projecto deve ser instruido com o0s seguintes elementos:

Ficha técnica
Memoaria descritiva
Planta topografica de localizagao do edificio

YV V V V

Plantas de todos os pisos com os tragados das redes e local de instalagcao
dos terminais

Y

Plantas dos pisos com a localizacdo das entradas de cabos, ATE, ATI,
PAT, caixas de passagem, caixas de derivacao

» Inscricao nos esquemas da capacidade dos dispositivos , secgdes dos
cabos, diametros das tubagem e tipos de caixas a utilizar. Em locais de
riscos especiais devera ser inscrito o tipo de ambiente a que a respectiva
divisao esta sujeita

@ Out-04
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Constituicao do Projecto

A\

Esquema da rede de tubagens e de cabos

Quadro de dimensionamento para pares de cobre, cabos coaxiais e fibras
opticas

Fichas dos repartidores gerais

Fichas de caixas de derivacao e de encaminhamento para pares de cobre

Y

YV VYV

» Fichas de caixas de derivacido e de encaminhamento para cabos coaxiais
e fibras opticas

Calculo dos niveis de sinal do cabo coaxial

Indicacao dos materiais, marcas, modelos e tipos a instalar nas ITED
Termo de responsabilidade

@ Out-04
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5. Certificacao ITED

Objectivo:

Avaliar a conformidade da instalacdo de infra-estruturas de
telecomunicacdes em edificios perante as prescricoes e especificacdes
técnicas em vigor (Manual ITED) e com o projecto técnico.

De acordo com o disposto no ponto 1 do Art. 22° do DL 59/2000, esta
avaliacdo de conformidade torna-se legalmente obrigatéria para os
edificios novos ou a reconstruir conforme estabelecido no Art. 4.° do
mesmo diploma

Ambito :
» Inspeccéo a infra-estrutura
» Relatorio de inspeccéo
»Certificado de Conformidade
» Entidade Certificadora
»Autoridade Reguladora

@ Out-04
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Inspeccao a infra-estrutura

Que consiste em efectuar:
» Inspeccao visual
» MedigOes métricas
» Medicao da Resisténcia de Terra
» Ensaios em cabos de pares de cobre — NQ1
» Ensaios em cabos coaxiais — NQ2
» Ensaios em fibras épticas — NQ3

Critérios de Amostragem

» Em funcdo do Nivel de Qualidade da infra-estrutura devem ser
seguidos 0s respectivos critérios de amostragem:

* NQ1 — 1 ligacdo em 4 pares de cobre desde o RG até uma
tomada, por fraccdo autbnoma

* NQ2 e NQ3 - 1 ligagdo em cabo coaxial / fibra 6ptica desde o RG
até uma tomada de cliente, por fraccdo autbnoma e por rede de
cablagem instalada

@ Out-04
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Relatorio de Inspeccao

» Verificacao da conformidade da instalagao com o projecto técnico

» Resultados, metodologias e critérios de amostragem utilizados nos
ensaios e inspeccgoes realizados

» Referéncia as especificacoes técnicas dos materiais e equipamentos
instalados

» Equipamentos utilizados nos ensaios

» |ldentificacao do técnico que realizou os ensaios

@ Out-04
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Certificado de Conformidade

Tendo como base os valores constantes no relatorio de inspecgao, € emitido
o Certificado de Conformidade, onde sao evidenciados pelo menos, os
seguintes elementos:

» O Numero do Certificado e numero interno
» A Data da Certificacao

> A ldentificacdo da Entidade Certificadora
» A Localizacao do edificio

» O Tipo e caracterizacdo do edificio

» Os Niveis de Qualidade da instalacao

» A Identificacido do relatorio de Inspecgao
» A Validacao da Entidade Certificadora

@ Out-04
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Entidade Certificadora

Competéncias:

» Certificar a infra-estrutura de telecomunicacées

» Emitir certificado de conformidade da instalacdo de acordo com as
prescrigcoes técnicas aplicaveis e com o seu Nivel de Qualidade

» Fiscalizar em fase de execucdo, a instalacao das infra-estruturas

» Analisar projectos de infra-estruturas de telecomunicagbes de acordo
com as especificagdes técnicas vigentes

» Promover um relacionamento estreito entre a entidade certificadora e
o projectista/instalador, de forma a garantir um bom desenvolvimento
da obra

@ Out-04
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O ISQ como Entidade Certificadora

Historico:
» O ISQ ¢é Entidade Certificadora na area das infra-estruturas de
telecomunicagdes em edificios desde Agosto de 2001. Desde entdo tem
desenvolvido a sua actividade de analise de projectos e certificagao de

instalagdes de infra-estruturas em edificios, de acordo com o DL
n.°59/2000 de 19 de Abril

Objectivos:
» Prestar servicos na area das Telecomunicagcbes, nomeadamente no
que diz respeito a certificagcdao de instalacbes, analise de projectos,
fiscalizacao e formacgao

» Interagir com os projectistas e instaladores de forma a contribuir para
o desenvolvimento e melhoria das infra-estruturas de telecomunicacées
em edificios

@ Out-04
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O ISQ como Entidade Certificadora

Presta servi¢cos nas seguintes vertentes:

» Certificacao de infra-estruturas de telecomunicacdes em edificios
1. Analise de projectos técnicos
2. Acompanhamento em Obra
3. Certificacao de acordo com o DL 59/2000

» Analise de Redes estruturadas
1. Certificacdo segundo as normas aplicaveis
2. Analise de desempenho darede

@ Out-04
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O ISQ como Entidade Certificadora

» Fiscalizacao
1. Analise de caderno de encargos
2. Avaliacao de conformidade de material e equipamento
3. Avaliacao de conformidade da instalacdo com o projecto

» Formacao
1. Accoes de Sensibilizacdo ITED
2. Curso de Projecto ITED
3. Curso de Instalacéo ITED

@ Out-04
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